MINISTERIO DA EDUCAGAO

==- SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
EE® INSTITUTO FEDERAL ~ - ;
BB Espirito Santo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2026/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: [ 40:00
Campus: Linhares ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Meio Ambiente 1. Atividades de 22:00 4. Atividades de 15:00
Nome: Thieres Marassati das Virgens Ensino : Gestéo :
SIAPE: 1518821 2. Atividades de X 5. Atividades de .
) 0:00 ~ 3:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representagao
Efefivo: — SIM 3. At|V|c_iades de 0:00 |6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: Extenséo
Area Principal de Atuag&o: Biologia
Titulagdo: Mestre

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio Ecologia e Educagao Ambiental 2:15
Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio Saude Publica 1:30
Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio Biologia Ill 2:15
Técnico em Administragéo Integrado ao Ensino Médio Biologia Il 2:15
Subtotal 8:15
1.2. Atividades de Planejamento e Manuteng&o de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manuteng&o de Ensino 8:15
Subtotal 8:15
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 3:30
b) Reunibes pedagdgicas 1:00
c) Orientacéo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisdo e orientacdo de estagio
e) Orientagado profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes
f) Execugdo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular
g) Orientagdo de estudantes na execugéo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenacéo de eventos de ensino
j) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participagcdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
1) Preparagéo e manutencao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagao pedagégica a dista 4:30
m) Coordenacéo de programas e projetos de ensino
n) Coordenagao de projetos de Cooperativa-escola
0) Atendimento de estudantes com necessidades especificas (definido junto ao Napne) 1:00
Subtotal 5:30
1.3.1 - Detalhamento - Execugao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenag&o e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
" Tipo de Atuacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agéo Ng:jZZrie (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)
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1.4. Mediacéo pedagodgica a distancia

Curso Componente curricular CH semanal
0:00
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenagéo de cursos de pesquisa
c) Coordenacéo de eventos de pesquisa
d) Execugéo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagéo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugdo de atividades curriculares
g) Preparagdo e manutengéo de atividades curriculares de agbes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Acdes de Pesquisa
" Tipo de Participagao
Titulo da Agéo Tipo da Acao N(L; r’r:jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
Desvendando Nichos Ecolégicos: Em busca de Espécies-
chave para a Restauragéo de Matas Ciliares no Rio Doce - Proieto de P . Participacio - Tutor
Edital Fapes n° 17/2025 — Programa de Iniciagao Cientifica rojeto de Fesquisa pag
Junior — Pic Jr 2026
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
a) Coordenagado de programas e projetos de extensédo
b) Coordenacao de cursos de extensdo
c) Coordenacéo de eventos de extenséo
d) Execugéo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de extensédo
e) Participagéo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extenséo para execucgao de atividades extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de extensdo para execugéo de atividades curriculares
g) Preparagao e manutengéo de atividades curriculares de agbes de extensdo
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Ac¢des de Extenséo
. Tipo de Participagéo
Titulo da Acédo Tipo da Agao NCurr:jerot de (Coordenagéo ou Participagdo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto Partiu IF Projeto de Extensao Participagéo - Docente

[4. Atividades de Gestdo
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Periodo de vigéncia

Descrigao da Atribuicdo Numero da Portaria | Data de inicio CH semanal
(se houver)
Coordenador da C. curso técnico em Meio Ambiente 692 11/4/2025 24 meses 15:00
Subtotal 15:00
5. Atividades de Representagéo
Descrigio da Atribuicio Numero da Portaria | Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
(se houver)
Nucleo de Educagdo Ambiental 46 10/03/2025 2:00
Comlssa_o de Rgformula(;ao Currlcular_do Te’cr_uco 06/03/2026 30/06/2026 1-00
em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio 88
Subtotal 3:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Capacitagdo em servigo Avaliagdo Educacional
b) Afastamento
c) Cessao
d) Colaboragao técnica
e) Licenga
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGCAO E

’ FOLHA DE ASSINATURAS
YR CONTRATOS

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO N°4/2026 - LIN-CTMA (11.02.25.01.08.02.08)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 13/03/2026 13:01 ) (Assinado digitalmente em 13/03/2026 14:09 )
ALINE DA SLVA DEMUNER THIERES MARASSATI DASVIRGENS
COORDENADOR(A) (TITULAR) - TITULAR COORDENADOR(A) (TITULAR)
LIN-CGEN (11.02.25.01.08.02) LIN-CTMA (11.02.25.01.08.02.08)
Matricula: 2345514 Matricula: 1518821

Visualize o documento original em https://sipac.ifes.edu.br/documentos/ informando seu niimero: 4, ano: 2026, tipo:
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO, data de emissdo: 11/03/2026 e o codigo de verificacdo: ab604663b5
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